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Verksamhetsplan 2026 
Medlemmarna uppmanas att filma och fota när de är på udden och skicka till styrelsen. 

 

Äventyrsgille  *NYHET* 
Barn älskar att vara ute i naturen och här får de lära sig att vara i naturen utan att göra avtryck, att 
klara sig, att laga mat, att göra upp eld och att veta vad man kan äta. Barn älskar också att vara med 
sina föräldrar och därför är det obligatorisk närvaro för föräldrar. Medlemmar och andra gäster är 
välkomna. För kontinuitet och för att få möjlighet att uppleva alla årstider hålls denna akvititet sista 
söndagen i varje månad, utan undantag. 
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 30 
Uppskattat antal tillfällen: 12 
 

Vintergille  
När vintern är som kallast behöver vi en fest för att värma oss, damma av kläderna och börja 
drömma om sommarens äventyr. Medlemmar och andra gäster är välkomna. 
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 40 
Uppskattat antal tillfällen: 1 
 

Storting 2026 
I år har vi årsmöte på Alsnu gård  
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 25 
Uppskattat antal tillfällen: 1 
 

Vårgille/valborgsfirande 30 april  
Vi arrangerar Adelsös föreningars stora arrangemang för att fira in våren 30 april tillsammans med 
Adelsö Idrottsförening. Vi hyr in en eldshow som alla på Adelsö får ta del av. 
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 600  
Uppskattat antal tillfällen: 1 
 

Vildsvinsgille 30 april  
Vi provade lite smått att bjuda in till vildsvinsgille under hösten 2023 och vilken succé det blev!! Trots 
stormvindar och 5 plusgrader i luften lyckades vi grilla köttet varmt och se till att tillbehören inte 
blåste ned från serveringsbordet. Detta roliga gille vill vi anordna igen, minst en gång. Lokaltidningen 
Mitt i skrev en notis om oss och spred på så vis ordet så att gäster som annars inte hittat till oss kom 
och deltog. Medlemmar och andra gäster är välkomna. 
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 60  
Uppskattat antal tillfällen: 1 
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Alsnu vikingadag 1 maj  
Vi levandegör den historiska platsen (som ligger på Hovgården – vilket är strax bredvid världsarvet 
Hovgården-Birka) genom att klä upp oss i vikingatida kläder, bygger upp ett tillfälligt tältläger med 
autentisk rekvisita och visar vikingatida hantverk och leverne. 
Vårt fokus ligger på UPPLEVELSER snarare än kommers. Besökarna får lyssna till musik, sagor och se 
på gyckel samt prova på pilbågsskytte, hantverk såsom smide, smyckestillverkning et c. Vidare 
kommer det att finnas mat att äta. Vi kommer kanske att låta besökare lerklina lite på en vägg och 
fläta staket. Det kommer även att finnas en viss marknadsdel – men, fokus skall ligga på upplevelser. 
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 600  
Uppskattat antal tillfällen: 1 dagar 
 

Vikingavecka för oss medlemmar 
Vi skall anordna en vikingavecka för personer som vill klä sig i vikingakläder. Vi bor i huset och i tält 
utanför. Vi kommer att arbeta på gården och dela kunskap om bygge, odling, hantverka och annat 
som behövs på en gård såsom sång och musik. 
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 15  
Uppskattat antal tillfällen: 7 dagar 
 

Runstensresa i Ekerö kommun  
Under Kalle Runristares ledning kommer vi att besöka flertalet av Ekerö kommuns många runstenar i 
Adelsös Hembygdsgård. 
Plats: Adelsö, Munsö, Ekerö Färingsö 
Uppskattat antal deltagare: 50  
Uppskattat antal tillfällen: 1 
 

Vandringsdagen på Adelsö Kristihimmelsfärdsdagen 14 maj  
Vandringsdagen arrangeras på Adelsö tillsammans med övriga föreningar på Adelsö. Vi serverar fika i 
Sättra.  
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: Alla som går leden, ca 300? Och ca 5 medlemmar som hjälper till  
Uppskattat antal tillfällen: 1 
 

Vandra med en viking 2026 
Lovö fornstigen, Adelsö vandringsled. 
Vandra i två världsarv på två dagar med en vikingaguide. 
Guiden pekar ut viktiga platser och fornlämningar längs vägen. 
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 20  
Uppskattat antal tillfällen: 2 
 

Arkeologins dag sista söndagen i augusti 260830  
Vi planerar aktiviteter på udden i samband med den nationella Arkeologidagen. Föreläsning av 
arkeolog, pilbågsskytte, förevisning av föremål samt matservering. Även här levandegör vi det 
vikingatida arvet som finns på just vår plats, Hovgården. 
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 200  
Uppskattat antal tillfällen: 1 
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Fårdagen, medverkan på Fårfolkets evenemang 
2025 var vi med på Fårdagen i Ekebyhovs slottspark. Vi serverade bröd som vi gräddat över elden, 
lekte med barnen, visade hantverk och yllematerial och pratade med uöö- och hantverksintresserade 
om vikingatiden. 
Plats: Ekerö 
Uppskattat antal deltagare: 500  
Uppskattat antal tillfällen: 1 

Magnus Ladulåsloppet – medverkan som startpersonal, påhejare och vätskeutskänkare  
2023 blev vi inbjudna att vara med och arrangera Magnus Ladulåsloppet. Från 2024 går en bit av 
barnloppet ned förbi vårt vikingahus. Vi hejar på alla barn som springer, startar det stora loppet med 
hornstötar och ger löparna vätska längs vägen. Ett fint samarbete med AIF. Ibland har vi ett 
fikingakafé. 
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 200  
Uppskattat antal tillfällen: 1 
 

Bygget av huset  
Vårt hus blir mer och mer beboeligt och under året skall vi arbeta med att färdigställa det. Vi skall 
bygga på väggar. Numera har vi sängar så att det går att sova i huset. Köket skall inredas och 
sittplatserna skall permanentas.  
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 20  
Uppskattat antal tillfällen: 20 
 

Grillkvällar  
För att uppleva trivsam gemenskap träffades vi och grillade på udden många fredagar under 2022 
och 2023 och det kommer vi även att göra 2026. Alla fredagar när vädret är behagligt varmt. 
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 10-20 per gång  
Uppskattat antal tillfällen: 30 
 

Hantverksgille varannan onsdag året om 
Under trevliga former träffas vi och hantverkar ihop. Vi bjuder in kunniga lärare när vi vill lära oss 
nytt hantverk.  
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 7 
Uppskattat antal tillfällen: 20 
 

Hantverkshelg  
Maria Sällström vill gärna lära oss göra varsin kniv under en helg på udden och även ha en workshop i 
garvning. Tankar som kom upp på medlemsträffen senast var att ha föreläsning om något hantverk 
först och sedan praktisk kurs. Ämnen som nämndes var järnsmide, silversmide, kläder, benarbete, 
handarbete, mjöd, stockspräckning och brödbakning. 
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 15 
Uppskattat antal tillfällen: 20 
 

Fagadagar på Alsnu udd  
Fagadag betyder ungefär ”en dag för att putsa och feja”. För att gården skall färdigställas mer och 
mer anordnar vi byggdagar och pysseldagar. Vi behöver ta hand om de anläggningar vi har, såsom 
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örtodlingen, staketet och husen samt förnya vår harg med gudabilder. Det skall ordnas en pärm att 
ha på plats i vilken det står vad som skall göras så att den som vill arbeta på egen hand skall veta vad 
det finns att göra. Smedjans väggar behöver lerklinas och ett golv behöver läggas i stora huset. 
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: ca 10 per gång 
Uppskattat antal tillfällen: 10 
 

Båtgruppen – arbete och nöje  
Vi har båtarna Saga, Triska och nytillskottet Våga. Båtarna behöver alltid underhållas. Vissa saker kan 
vi göra själv men andra skaker behöver vi en lärare som kan visa oss. Då gör vi det till en 
båtrenoveringskurs. 
Plats: Adelsö, Björkö och resten av Mälaren 
Uppskattat antal deltagare: 8 per gång 
Uppskattat antal tillfällen: 8 
 

Båtutflykter  
Vi har båtarna Saga, Triska och nytillskottet Våga. Under 2023 började vi åka till Birka med hyfsat 
jämna mellanrum och det avser vi fortsätta med. 
Plats: Adelsö, Björkö och resten av Mälaren 
Uppskattat antal deltagare: 8 per gång 
Uppskattat antal tillfällen: 10 
 

Pilbågsskytte  
Under sommaren 2015 uppstod en pilbågsskyttegrupp spontant efter ett lyckat evenemang. Nu 
träffas gruppen ibland och övar sina färdigheter på Alsnu udd med föreningens bågar såväl som egna. 
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 8 per gång 
Uppskattat antal tillfällen: 20 
 

Vikingaboende på Alsnu udd  
Vårt hus börjar bli beboeligt och därför startar vi upp verksamheten ”vikingaboende på Alsnu udd”. 
Det innebär att medlemmar får bo på udden och leva vikingaliv. Fiska, laga mat, sova och arbeta på 
gården. Det är till Kalle man anmäler intresse.  
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 10 
Uppskattat antal tillfällen: 5 dagar 
 

Arkeologigruppen  
Det finns med största sannolikhet fler fornlämningar att hitta på våra öar! 
Under 2014 satte vi igång vår arkeologigrupp på allvar med syfte delvis att inventera Adelsö och 
övriga Mälaröar för att finna fornlämningar som ännu inte är registrerade i FMIS. Detta för att 
förhindra att icke registrerade fornlämningar utsätts för exploatering utan tillstånd från länsstyrelsen 
och en eventuell arkeologisk undersökning. Till detta kommer att också hålla viss uppsikt över 
befintliga fornlämningar för att undvika exploatering av misstag. Detta kan ske till exempel genom att 
hjälpa markägare med att markera befintliga fornlämningar innan exploateringsarbete i närheten 
genomförs. Ovanstående kommer att ske under överinseende av arkeologer och andra 
kulturmiljöarbetare som är medlemmar i föreningen. Föreningen står sedan tidigare som registrator 
av flera gravar på norra Adelsö. 
Under en utflykt våren 2014 besöktes ett oregistrerat bronsåldersröse som Kalle Runristare tror är 
ett bronsåldersröse. Vi har anmält det till Länsstyrelsen och väntar på svar. 
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Plats: Adelsö, Munsö, Ekerö, Färingsö, Lovö, Helgö 
Uppskattat antal deltagare: 10 
Uppskattat antal tillfällen: 5 
 

Tackgille  
När sommaren är över och alla är tillbaka från semestrar och annat skall vi ställa till med fest. Ett 
höstblot med mat och dryck. Medlemmar och andra gäster är välkomna. 
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 40 
Uppskattat antal tillfällen: 1 
 

Adelsös Julmarknad 261128  
Vi grillar kolbullar till både köttätare och vegetarianer på festplatsen.  
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 500 besökare och 5 medlemmar som hjälper till 
Uppskattat antal tillfällen: 1 
 

Styrelsearbete 
Vi träffas första tisdagen varje månad. 
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 6  
Uppskattat antal tillfällen: 12 
 

Medlemsmöte 
Tredje onsdagen i varje månad har vi medlemsmöte för att umgås och lära känna varandra bättre, 
bryta ensamhet samt samla in idéer på vad vi skall göra framöver. 
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 20 
Uppskattat antal tillfällen: 12 
 

Digitala föreläsningar 
Vi vill bjuda in till digitala föreläsningar. Vilka föreläsningar vill du höra? 
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 20-100 
Uppskattat antal tillfällen: 5 
 

Utflykter 
Vi vill göra småutflykter såsom Björn Järnsidas hög, Birka på Adelsö, leta runhäll på 
Munsö/promenera segelleden på Munsö, leta fornlämningar på Adelsö och på andra ställen. 
Plats: Munsö, Björkö, Ekerö, Färingsö, Adelsö, Lovö m.m. 
Uppskattat antal deltagare: 10 per gång 
Uppskattat antal tillfällen: 5 
 

Lägerskola med övernattning  
Nu när inte Munsö skola längre vill genomföra denna aktivitet kanske vi borde ta över den. Dvs låta 
Munsös skolbarn komma till udden, laga mat och sova i huset. 
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 50 
Uppskattat antal tillfällen: 1 
 

Gudabilder  
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Vi behöver tillverka nya gudabilder, för de vi har är för sorgliga och ger inte kraft till gården. Vi har 
fått erbjudande av Siegfried Joussineau att hämta stockar på hans mark. 
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 7 
Uppskattat antal tillfällen: 5 
 

Barnaktivitet  
Planer finns för att starta upp en brädspelverksamhet. 
Plats: Adelsö 
Uppskattat antal deltagare: 30 
Uppskattat antal tillfällen: 5 


